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Nahanleitung fir Behelf-Mund-Nasen-Schutz

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Ubertragung von Coronaviren erfolgt vor allem durch Tropfchen, jederzeit und tberall. Mit dem
Tragen eines Mund-Nasen-Schutz (MNS) kann die Verteilung von Tropfchen in der Umgebung und auf
Kontaktpersonen verringert werden. Um uns selbst und andere in Zeiten von Lieferengpassen zu
schutzen, haben wir diese Nahanleitung fir einen Behelf-Mund-Nasen-Schutz (BMNS) recherchiert
und empfehlen, Ihre Patientinnen und Patienten in die Produktion einzubinden und lhrer Praxis BMNS
zur Verfigung zu stellen, damit insbesondere im Kontakt mit Risikopersonen folgende Reihenfolge der
Verteilung erfolgt: 1. Praxis, 2. Pflegedienst, 3. Risikopatienten und 4. Allgemeine Bevolkerung. Fir
jeden Anwender sollten pro Tag zwei Masken eingeplant werden, die abends ausgekocht am nachsten
Tag wiederverwendbar sind. Laut einem namenhaften Infektiologen sind diese nahezu ebenso
wirkungsvoll wie ein ,regularer® MNS. Achtung: Herstellung und Gebrauch erfolgt auf eigene Gefahr!
Der Behelf-Mund-Nasenschutz ist weder geprift noch zertifiziert und stellt lediglich ein Hilfsmittel dar.

Waschbarer Behelf-Mund-Nasen-Schutz

Bendtigtes Material: Atmungsdurchlassiger Baumwollstoff (z.B. Geschirrtuch, Bettlaken, T-Shirt ohne
Elasthan etc.) und diinner, biegsamer Draht (z.B. Bastel-, Garten-, Klemmdraht von Gefrierbeuteln)

Prifung der Durchlassigkeit der Atmung: Tuch/ Stoff doppelt legen, dicht um Mund und Nase schlie3en
und wenn Ein- und Ausatmen ohne grof3eren Atemwiderstand moglich ist, eignet sich das Material.

Herstellung:

1. 20 x 20 cm groRBes Stofftuch anzeichnen und ausschneiden, eine Seite umnéhen,
gegeniberliegende Seite zusammen mit Draht umnahen.

e

2. Textilstick (Muster aus Pappe) falten und Falten auffallen lassen: Stoffstiick mit der AulR3enseite
auflegen, in 4 gleiche Teile nach innen falten (Buchfaltung), Falten 6ffnen, jeweils an die aul3ere
Falte legen und bugeln, auffalten, auf3ere Falte nach innen legen und biigeln



4. Zwei Streifen Schragband aus Baumwollstoff, 90 cm lang, 2 cm breit, beide Streifen halbieren,
Textilstiick einschieben und festndhen

1L Einmal Behelf-Mund-Nasen-Schutz

Bendtigtes Material: 30 x 30 cm atmungsdurchléassiger Baumwollstoff (z.B. Geschirrtuch, Bettlaken etc.)
oder auch Einwegmaterial (festes Putztuch 0.4.) und zwei Haushaltsgummis, Blro-Tacker

Prifung der Durchlassigkeit der Atmung, siehe I.

Herstellung:

1. Textilstick als Ziehharmonika falten, abwechselnd Berg- und Talfalte

2. Einmal auffalten, Gummi an umgelegte Enden legen und je 2 Mal mit dem Tacker befestigen

HAUSARZTEVERBAND NIEDERSACHSEN — WIR TUN WAS!

Deutscher Hausédrzteverband - Landesverband Niedersachsen e. V., Berliner Allee 46, 30175 Hannover
Vorsitzender: Dr. med. Matthias Berndt, 1. Stellv.: Jens Wagenknecht, 2. Stellv.: Dr. med. Eckart Lummert, Amtsgericht Hannover VR 3545
Tel. 0511-228 778-0, Fax 0511-228 778-77, E-Mail: info@haevn.de, www.Hausaerzteverband-Niedersachsen.de



http://www.hausaerzteverband-niedersachsen.de/

